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Sobre o CFP-STP

Missao: Promover a qualificacdo profissional e o
desenvolvimento de competéncias para o mercado
de trabalho em Sao Tomé e Principe.

Areas de Formagdo: Técnico de Painel Solar;
Eletricidade de Instalacao; Construcao Civil;
ACPE/Empreendedorismo; Formacao Pedagogica de
Formadores.

Papel no Projeto: Parceiro nacional responsavel
pela implementacao das acdes de formacao e

capacitacao em
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Objetivos do Projeto em Sao
Tomé e Principe

Reforcar as competéncias em Economia Circular;
Promover o emprego verde;
Melhorar a empregabilidade dos jovens;

Fortalecer a cooperacao entre formacao
profissional e mercado de trabalho;

Desenvolver novas oportunidades de negodcio
sustentaveis.
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Atividades Realizadas até a Data

Formacao de Formadores do CFP STP no curso do
CWVA

Mapeamento de entidades relevantes para o setor
da gestao circular dos residuos

Contribuicao para o desenvolvimento curricular
Preparacao das acoes de formacao

Desenvolvimento do Plano de Acao no Distrito de
Caué

Consultas e envolvimento de stakeholders

Planeamento dos servicos de valor acrescentado
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Envolvimento dos Stakeholders

Principais entidades envolvidas:
Municipios
ONG ambientais
Empresas de gestao de residuos
Instituicdes publicas (Camaras Distritais)
Parceiros de desenvolvimento
Comunidade educativa

Maior alinhamento entre formacgao e
necessidades do mercado.
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Formacao em Agripalma
Selecao dos Formandos
120 inscrigoes:

80 participantes do sexo feminino (66,7%)

40 participantes do sexo masculino (33,3%)

50 formandos admitidos:
32 mulheres (64%)
18 homens (36%)

Durante a formacao, verificou-se um elevado nivel
de participacao e empenho dos participantes.
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Formacao em Agripalma

Aproveitamento dos Formandos

Foram aprovados 35 formandos

Taxa de aproveitamento = 70%.

22 mulheres 13 homens
(63%) (37%)

Foram registadas 15 reprovacgoes,
correspondendo a 8 mulheres e 7 homens.
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Formacao de Formadores

Objetivo:
Criar uma equipa nacional especializada
em Economia Circular.

Temas:
Gestao de Residuos
Economia Circular
Empreendedorismo Verde
Inovacgao Digital
Parcerias Publico-Privadas

Resultado Esperado:
Formadores capacitados para assegurar a
sustentabilidade do programa.
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Formagao em Agripalma

Modelos de Negodcios Circulares:
da Ideia a Implementacao

Curso desenvolvido para capacitar os participantes a
criar e implementar
v aproveitando os recursos locais, e
v  contribuindo para o desenvolvimento
econdmico, social e ambiental da comunidade
de Emolve/Agripalma.

Ao longo da formacao, os participantes aprenderam a
transformar ideias em projetos viaveis, alinhados com
0S principios  da e do
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Porque foi escolhido o Médulo 1
“Meio Ambiente e Geracao de Ideias para Negodcios Circulares”
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Antes de ensinar como gerir um negocio, é
necessario ajudar os participantes a identificar
oportunidades existentes na sua propria
comunidade.

Exemplo local:

« Cascas de coco transformadas em

Por isso, este mdédulo aborda: artesanato;

- Restos vegetais convertidos em adubo
Introduc¢ao aos negocios circulares organico;

- Garrafas plasticas reutilizadas em viveiros
Permite compreender que os residuos podem agricolas.

tornar-se recursos e gerar rendimento.
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Porque foi escolhido o Modulo 2

“Desenho de Modelos de Negdcio Circulares e Empreendedorismo”

Em S3ao Tomé, muitas iniciativas comecam

5 Proposta de Valor Circular
bem, mas ndo conseguem manter-se porque:

Ajuda o formando a responder:
"Por que motivo alguém compraria o meu produto

Nao identificam clientes; ou servico?“
Nao calculam custos;
Nao possuem parcerias; Segmentos de Clientes

Nao definem uma proposta de valor.

, : . Permite identificar:
Este mdodulo ensina exatamente isso.

Agricultores;
Familias;

Hotéis;
Restaurantes;
Mercados locais.
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Porque foi escolhido o Médulo 3
“Pitch, Inicio do Negocio e Elaborag¢ao do Plano de Negdcio”

Um dos maiores desafios dos empreendedores locais € apresentar e defender as
suas ideias.

Muitas vezes existem boas solucdes, mas as pessoas nao conseguem:
Explicar claramente o projeto;
Convencer potenciais parceiros;
Solicitar financiamento;
Procurar apoio institucional.

Por isso, o mddulo de Pitching foi incluido para desenvolver competéncias de
comunicacao.
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Adequacao a realidade de Emolve/Agripalma

Necessidade Local Resposta do Curso

Desemprego juvenil Criacao de negdcios verdes
Poucas oportunidades econdmicas Geracao de rendimento local
Residuos agricolas pouco aproveitados Economia Circular

Necessidade de capacitacao pratica Formacao orientada para projetos
Reduzida capacidade para atrair financiamento | Desenvolvimento de pitch

CircuWasteVETAfrica [l o~eooe v .

CircuWasteVETAfrica




Cronograma de Atividades

Julho a Dezembro
2026
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v Workshop de Validacdo

v/ Consolidagdo dos contributos

v Recrutamento
v Revisdo de Competéncias
v Inicio da Formacgao

v Parcerias
v/ Estagios

v Formacao
v/ Monitorizagdo

v Avaliacio Final
v/ Feira de Emprego
v Cerimédnia de Graduacio
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Desenvolvimento de Parcerias

Formalizacao de Memorandos de Entendimento
Reforco da ligacao com empresas
Integracao dos formandos em estagios

Promocao da aprendizagem baseada no trabalho
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Servicos de Valor Acrescentado

Servigos previstos:

Formacao em Economia Circular
Sensibilizacao Ambiental

Consultoria Técnica

Apoio a Municipios

Capacitacao de Organizacdoes Comunitarias

Documento: D4.2 Added Value Services Compendium
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Processo de Acreditacao

Reconhecimento oficial do curso
Integracao no sistema nacional de formacao

Sustentabilidade apds o término do projeto

Em preparacao e articulacao com as entidades
competentes.
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Resultados esperados até
Dezembro

e

Desafios identificados
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Resultados Esperados até Dezembro

Formadores Capacitados

50 Jovens Formados

Servicos Desenvolvidos

Parcerias Formalizadas

Estagios Implementados

Curso em Processo de Acreditacao

Feira de Emprego Realizada
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Desafios Identificados

Necessidade de reforco de equipamentos
Sustentabilidade financeira das acoes
Consolidacao das parcerias empresariais
Expansao das oportunidades de estagio

Continuidade apos o projeto
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Proximos Passos

Preparar a graduacao dos

formandos
« Organizar a Feira de Emprego
Avancar com a acreditacao

- Formalizar novas parcerias
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